
Le mois d'août est synonyme de soleil, de vacances et de moments de
détente. C'est une belle occasion de profiter des journées estivales, de
partager des instants conviviaux et de prendre le temps d'apprécier les
petits plaisirs de la saison.
Dans ce nouveau numéro, vous retrouverez le programme des animations,
des informations pratiques ainsi que quelques idées de lecture et de jeux
pour accompagner vos journées.

Nous vous souhaitons à toutes et à tous un très beau mois d'août, rempli
de bonne humeur, de sourires et de beaux moments de partage.
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Congés d’été - PASA
Le PASA sera fermé du lundi 3 août au vendredi 14 août inclus.

Présence de William
Durant le mois d’août, William viendra animer des activités musicales
ainsi que des jeux, deux fois par semaine. Il sera présent le jeudi 20
août pour la fête des anniversaires.

Loto gagnant
Lucie, bénévole vous proposera un loto gagnant le vendredi 21 août.
Venez nombreux !

Infos cuisine
Le chef vous proposera des barbecues, qui seront indiqués sur les
menus.
En cas de fortes chaleurs, la cuisine adaptera également les menus
afin de vous proposer des plats plus appropriés. Des modifications
pourront donc être apportées aux menus.
N’hésitez pas à consulter le menu affiché à l’accueil, régulièrement
mis à jour.

Courses Super U
À partir de maintenant, les sorties courses seront maintenues pour
les résidents en capacité de se déplacer et de participer à leurs
achats. 
Pour les résidents souhaitant effectuer des achats mais ne pouvant
pas se rendre en magasin, une livraison de courses sera organisée
une fois par mois. (2ème mardi de chaque mois)
Pour en bénéficier, il suffira de remettre votre liste de courses à
l'accueil. Ophélie se chargera ensuite de passer la commande auprès
du Super U de Fessenheim afin que vos achats puissent être livrés.

Messe
Durant le mois de juillet et d’août, il y aura une messe par mois.
En août, elle se déroulera le vendredi 14 août.
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LES ECHOS DU PASA

Diction du mois

 Ce que le mois d'août ne mûrira
pas, ce n'est pas septembre qui
le fera. 

Blague du mois :

  Le médecin demande à son
patient :
 — « Vous faites du sport ? »
 — « Bien sûr ! Chaque matin, je
fais le tour de la maison… pour
chercher mes lunettes ! » 

Météo “des oignons ”
Risque d’être médiocre, avec de
nombreuses precipitations.

Les lunes du mois
Nouvelle lune le 12 août
Pleine lune le 28 août.

Dates du mois

12 août : Eclipse totale du
soleil.

15 août : Assomption.

 

  Lion (23/07 au 22/08)

Août est votre mois ! Vous
rayonnez tellement qu'on
pourrait presque vous confondre
avec le soleil. En amour, votre
charme fait des ravages.
Attention tout de même à ne pas
vouloir être le chef… même au
barbecue !

Vierge (23/08 au 21/09)

En août, vous avez envie que tout soit
bien rangé… même les grains de sable !
Côté cœur, la douceur est au rendez-
vous. Laissez un peu de place à
l'imprévu : les plus belles surprises
n'étaient pas dans votre planning !

Horoscope du mois



VOVOYAGE D’UNE CARTE POSTALE… DESTINATION : AMITIÉ

DANS LA SALLE D’ANIMATION, LES CARTES POSTALES ÉTAIENT ÉTALÉES SUR UNE GRANDE
TABLE. IL Y EN AVAIT DE TOUTES LES COULEURS : DES PLAGES BAIGNÉES DE SOLEIL, DES
VILLAGES FLEURIS, DES MONTAGNES MAJESTUEUSES, DES CHAMPS DE LAVANDE ET DE
CHARMANTS PETITS VILLAGES ALSACIENS. CHACUN PRENAIT LE TEMPS DE CHOISIR CELLE
QUI LUI RESSEMBLAIT LE PLUS.

« QUE POURRIONS-NOUS LEUR RACONTER ? » DEMANDA MME LOUISETTE EN SOURIANT.

LES IDÉES NE MANQUAIENT PAS. LES UNS RACONTAIENT LES VACANCES DE LEUR
ENFANCE, LES LONGUES JOURNÉES PASSÉES À CONSTRUIRE DES CHÂTEAUX DE SABLE OU
À COURIR APRÈS LES PAPILLONS. D’AUTRES ÉVOQUAIENT LES REPAS DE FAMILLE SOUS LES
ARBRES, LES PARTIES DE PÉTANQUE OU LES GLACES DÉGUSTÉES AU BORD DE LA MER.
CHAQUE SOUVENIR FAISAIT NAÎTRE UN SOURIRE, PARFOIS MÊME UN ÉCLAT DE RIRE.
QUELQUES JOURS PLUS TARD, UNE GRANDE ENVELOPPE ARRIVA DANS L’ÉTABLISSEMENT.
L’IMPATIENCE ÉTAIT PALPABLE. TOUS SE RÉUNIRENT POUR DÉCOUVRIR LES CARTES
ENVOYÉES PAR LEURS NOUVEAUX CORRESPONDANTS.

À TRAVERS CES CARTES, ILS VOYAGEAIENT AU FIL DES PAYSAGES, TANDIS QUE LES MOTS
RÉCHAUFFAIENT LES CŒURS. CERTAINS PARLAIENT DU JARDIN, D’AUTRES DES
ANIMATIONS DE L’ÉTÉ OU DES PROMENADES AU GRAND AIR.
AU FIL DES SEMAINES, LES CARTES CONTINUÈRENT LEUR VOYAGE D’UN ÉTABLISSEMENT À
L’AUTRE. CHAQUE COURRIER DEVENAIT UN RENDEZ-VOUS ATTENDU, UNE OCCASION DE
PARTAGER UN SOUVENIR, UNE ÉMOTION OU UN MOMENT DE BONHEUR.
MÊME SI LES KILOMÈTRES LES SÉPARAIENT, LES RÉSIDENTS AVAIENT CRÉÉ UN LIEN
PRÉCIEUX. GRÂCE À QUELQUES MOTS ÉCRITS AVEC LE CŒUR, DEUX MAISONS DE VIE
S’ÉTAIENT RAPPROCHÉES, PROUVANT QU’UNE SIMPLE CARTE POSTALE POUVAIT FAIRE
VOYAGER BIEN PLUS QUE DES IMAGES : ELLE TRANSPORTAIT DE LA JOIE, DE L’AMITIÉ ET
UN PEU DE SOLEIL JUSQUE DANS LE QUOTIDIEN DE CHACUN.

ET LORSQUE L’ÉTÉ TOUCHA À SA FIN, UNE CHOSE ÉTAIT CERTAINE : CETTE BELLE
CORRESPONDANCE NE S’ARRÊTERAIT PAS AVEC LES BEAUX JOURS. LES CARTES AVAIENT
OUVERT LA PORTE À UNE NOUVELLE AMITIÉ, PRÊTE À CONTINUER DE S’ÉCRIRE AU FIL DES
SAISONS.

CETTE HISTOIRE EST NÉE DE L’IMAGINATION DES RÉSIDENTS DU PASA. ET SI NOUS LA
TRANSFORMIONS EN RÉALITÉ EN ÉCHANGEANT, NOUS AUSSI, QUELQUES CARTES POSTALES

AVEC UN AUTRE ÉTABLISSEMENT ?

BEL ÉTÉ À TOUTES ET À TOUS !

LES ECHOS DU PASA 
PARTAGE D’UNE HISTOIRE...



Dans un petit village niché au creux des montagnes, l'hiver n'était pas du
genre à faire des concessions. Le vent soufflait fort, le gel piquait les nez, et
le paysage s'étendait à perte de vue comme un immense désert blanc. Un
décor à ne pas mettre un chat dehors — ni un villageois, d'ailleurs.
Et pourtant, c’est exactement là, au milieu de ce grand vide glacé, qu’elle a
décidé d’apparaître.
Une fleur. Unique, frêle, posée sur la neige.
Elle était d'une beauté imperturbable. Balayée par les tourmentes,
bousculée par les bourrasques, elle demeurait là, immobile, comme si le
froid n’était qu’un détail sans importance. Quand on s’en approchait
prudemment, on pouvait même déceler un parfum extrêmement léger... un
effluve discret, presque fade, mais étonnamment doux.

LES PENSEURS DES MOLÈNES
AVEC HEIDŌ

CHRONIQUE PHILOSOPHICO-COMIQUE
“CELLE QUI FLEURISSAIT DANS LE FROID ”



Dans le village, les avis étaient divisés.
— *« C’est une vue de l’esprit »*, affirmait le pharmacien en essuyant ses
lunettes.
— *« C’est un mirage, la neige ça fait halluciner »*, ajoutait le voisin d'en
face, qui n'aimait pas trop ce qu'il ne comprenait pas.

Mais la fleur, elle, n'avait pas l'air au courant qu'elle était un mirage. Elle
restait bien présente.

Le grand voyage de Barnabé
Incapable de résister à la curiosité, Barnabé — le doyen du village, connu
pour son pas lent mais tenace — décida de trancher le débat. Il enfila son
plus gros manteau, noua son écharpe jusqu’aux yeux, et brava le froid
glacial.

Chaque pas dans la neige épaisse demandait un effort considérable. Ses
genoux grincèrent, son souffle se fit court, mais il continua. La fleur
semblait l'appeler sans dire un mot, comme si elle avait une intention
précise, un secret à lui chuchoter.

Arrivé à sa hauteur, Barnabé s'est accroupi (non sans un léger
gémissement articulatoire) et l'a contemplée longuement.
La fleur ne donnait rien de particulier. Elle ne produisait pas de chaleur,
elle ne donnait pas de fruits, elle ne payait pas les factures. Elle était juste
là. Belle, sereine, gratuite.

N'importe qui aurait eu l'idée de la cueillir pour la ramener au chaud sur la
table du salon. Mais personne ne l'a fait. Pas même Barnabé. On ne cueille
pas un mystère : on le laisse respirer.

Puis, quelques semaines plus tard, le soleil a pointé le bout de son nez. La
neige a commencé à fondre suavement. Et c’est précisément là, au
moment où la douceur revenait, que la fleur s’est éteinte tranquillement,
s'effaçant avec le blanc du paysage.

LES PENSEURS DES MOLENES AVEC HEIDŌ



La Minute Philosophique : Et nous dans tout ça ?

Cette petite fleur d’hiver nous laisse avec une poignée de questions
fort sympathiques à retourner dans nos têtes :

  L'espoir est-il dans la fleur... ou dans nos bottes ?
 La fleur était magnifique, certes. Mais si Barnabé n'avait pas fait l'effort
d'enfiler son manteau et de marcher dans le froid pour aller la voir, elle
serait restée une ombre au loin. L'espoir est-il caché dans les choses
qui nous entourent, ou dans l'élan que nous mettons à aller vers elles ?

Ce qui est précieux doit-il durer toujours ?
La fleur a disparu dès la fonte des neiges. C'est poétique, mais c'est
aussi un peu vexant ! Pourtant, si elle était là toute l'année comme un
brin d'herbe classique, y prêterait-on seulement attention ? N'est-ce
pas sa rareté et sa fragilité qui la rendaient si précieuse ?

Avons-nous besoin que tout soit « utile » ou « réel » ?
La fleur n'apportait rien de concret aux villageois. Pourtant, en
revenant chaque hiver, elle apportait quelque chose de grand. Est-ce la
fleur qui offrait du réconfort, ou est-ce l'esprit des villageois qui
choisissait d'y voir un signe de confiance et de force ? Les belles choses
ont-elles vraiment besoin d'être palpables pour nous faire du bien ?

Le mot de la fin :
Si vous croisez un jour une fleur au milieu de votre propre « désert
blanc » — qu'il s'agisse d'un petit sourire au détour d'un couloir, d'un
souvenir doux ou d'un moment de calme — n'oubliez pas de prendre
le temps de la contempler. Même si elle ne dure qu'un temps, la force
qu'elle nous donne pour avancer, elle, reste bien réelle !

LES PENSEURS DES MOLENES AVEC HEIDŌ





LUNDI 3
10h30 : A la découverte du pouvoir de la musique avec
William
14h30 : “Qui veut gagner des millions ?” avec William
14h30 : Belote avec Florence*

Salle d’activités
 
Salle d’activités

MARDI 4 14h30 : M. Schelcher et son accordéon* Salle d’activités 

MERCREDI 5
14h30 Art du fil avec Claudine*
14h30 : Arrosage des plantes avec Florence* et
Danielle* Salle d’activités

JEUDI 6 10h00: “Qui chante quoi ?” avec William
14h30 : Will’s Jukebox

Salle d’activités
Salle d’activités

VENDREDI 7 10h00 : Epluchage de légumes avec Claudine
14h30 : Film vidéo avec une soignante

Salle d’activités
Salle d’activités

SAMEDI 8

DIMANCHE 9

LUNDI 10
10h00 : A la découverte du pouvoir des chants avec
William
14h30 : Tour du monde musical avec William

Salle d’activités
Salle d’activités

MARDI 11 14h30 : Atelier théâtre avec M. Bixel Salle d’activités 

MERCREDI 12 14h30 : Art du fil avec Claudine*
14h30 : Belote avec Florence*

Salle d’activité
Salle d’activités

JEUDI 13 10h00 : Atelier d’écriture de chants avec William
14h30 : Chorale avec William

Salle d’activités
Salle d’activités

VENDREDI 14
09h30 : Epluchage avec Claudine*
10h30 : Séance de méditation avec Heido
14h30 : Messe

Salle d’activités
Salle violine
Salle d’activités

SAMEDI 15

DIMANCHE 16

Animations aux Molènes - Août 2026

Excellente fin de semaine ! 

En vous souhaitant un week-end serein, 

reposant et riche en beaux moments.



LUNDI 17

10h00 : A la découverte des plus grandes stars de
la chanson française 
14h30 : “Questions pour un champion” avec William
14h30 : Belote avec Florence*

Salle d’activités

Salle d’activités

MARDI 18  14h30 : M. Schelcher* et son accordéon Salle d’activités

MERCREDI 19

10h00 : Promenade dans le village ou parcours de
marche avec Haiat 
14h30 : Art du fil avec Claudine*
14h30 : Arrosage des plantes avec Florence* et
Danielle*

Village ou Salle
d’activités

Salle d’activités

JEUDI 20 10h00 : Relaxation musicale avec William
14h30 : Fête des anniversaires avec William

Salle d’activités
Salle à manger

VENDREDI 21 10h00 : Epluchage de légumes avec Claudine
14h30 : Loto gagnant avec Lucie*

Salle d’activités
Salle d’activités

SAMEDI 22 Visite de Poneys avec Claudine* Jardin

DIMANCHE 23

LUNDI 24
10h00 : A la découverte des grands compositeurs
avec William
14h30 : Thé/café dansant avec William

Salle d’activités
Salle d’activités

MARDI 25
11h00 : Sortie au restaurant “Chez Niemrich” avec
Kévin et le PASA
14h30 : Atelier théâtre avec M. Bixel Salle d’activités

MERCREDI 26

10h00 : Promenade dans le village ou parcours de
marche avec Haiat
14h30 : Art du fil avec Claudine*
14h30 : Belote avec Florence*

Salle d’activités
Salle d’activités

JEUDI 27

10h00 : Atelier d’écriture de chants avec William
14h30: Chorale avec William et venue du glacier
sur son vélo
14h30 : Scrabble avec Mme Pessarossi

Salle d’activités
Salle à manger

Salle d’activités

VENDREDI 28

09h30 : Epluchage avec Claudine*
10h00 : Méditation avec Heido
14h30 : Film vidéo avec une soignante
14h30 : Chiens visiteurs avec Anne* et Christian

Salle d’activités
Salle Violine

Salle d’activités

SAMEDI 29

DIMANCHE 30

LUNDI 31
10h00 : A la découverte des différents instruments 
14h30 : Des chiffres et des lettres avec William
14h30 : Belote avec Florence*

Salle d’activités
Salle d’activités
Salle d’activités

Repos et musique, un bon dimanche à vous ! 











Jeux & Quiz de l'Été
Un moment de détente au soleil ☀️

Quiz : Connaissez-vous bien l'été ?

1. Quel fruit est souvent surnommé "le roi de l'été" ?
 □ La pomme
 □ La pastèque
 □ La poire

2. Le 21 juin marque :
 □ Le début du printemps
 □ Le début de l'été
 □ Le début de l'automne

3. Quelle fleur est le symbole de l'été ?
 □ Le tournesol
 □ La tulipe
 □ Le perce-neige

4. Quel insecte chante dans les arbres pendant les fortes chaleurs ?
 □ La cigale
 □ L'abeille
 □ Le papillon

5. Quelle boisson est particulièrement appréciée bien fraîche en été ?
 □ Le chocolat chaud
 □ La citronnade
 □ Le café brûlant

Réponses
Pastèque, début de l'été, tournesol, cigale, citronnade

Le saviez-vous ?
Le tournesol peut mesurer plus de 3 mètres de haut !

JEUX ET ACTIVITES





S O L E I L A M E R
P A S T E Q U E O C

I B A I G N A D E I
Q U T O U R N E S O
U C I G A L E M N Q
E H O L I D A Y R U
N A T U R E A L I Z
I S A B L E V E N T

Q U E T E T E R A S
U E F L E U R S O N Mots à retrouver

SOLEIL
MER

VACANCES
PLAGE
SABLE

CIGALE
GLACE

BAIGNADE
TOURNESOL

NATURE

Devinette

Je suis jaune, je brille dans le ciel et je réchauffe tout le monde.
Qui suis-je ?

............................................

Retrouvez le mot
Remettez les lettres dans l'ordre :
LEIOSL : .................................
AGELP : ................................
MRE : ....................................
SEVACANC : ........................
TORUSENOL : ........................

Réponses : Devinette : Soleil 
Retrouvez le mot : Soleil - Plage - Mer - Vacances - Tournesol
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