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Le mois d'aout est synonyme de soleil, de vacances et de moments de
détente. Clest une belle occasion de profiter des journées estivales, de
partager des instants conviviaux et de prendre le temps d'appreécier les
petits plaisirs de la saison.

Dans ce nouveau numero, vous retrouverez le programme des animations,
des informations pratiques ainsi que quelques idées de lecture et de jeux
pour accompagner vos journées.

. \ \ \ . A .
Nous vous souhaitons a toutes et a tous un tres beau mois d'aout, rempli

de bonne humeur, de sourires et de beaux moments de partage.




ACTUMOLENES Molénes AOUT 2026

FILASIA IINIFOS

Congés d’'été - PASA
Le PASA sera fermé du lundi 3 ao(t au vendredi 14 aoUt inclus.

Présence de William

Durant le mois d'aodt, William viendra animer des activités musicales
ainsi que des jeux, deux fois par semaine. Il sera présent le jeudi 20
aout pour la féte des anniversaires.

Loto gagnant
Lucie, bénévole vous proposera un loto gagnant le vendredi 21 aodt.
Venez nombreux !

Infos cuisine

Le chef vous proposera des barbecues, qui seront indiqués sur les
menus.

En cas de fortes chaleurs, la cuisine adaptera également les menus
afin de vous proposer des plats plus appropriés. Des modifications
pourront donc étre apportées aux menus.

N'hésitez pas a consulter le menu affiché a l'accueil, régulierement
mis a jour.

Courses Super U

A partir de maintenant, les sorties courses seront maintenues pour
les résidents en capacité de se déplacer et de participer a leurs
achats.

Pour les résidents souhaitant effectuer des achats mais ne pouvant
pas se rendre en magasin, une livraison de courses sera organisée
une fois par mois. (2éme mardi de chaque mois)

Pour en bénéficier, il suffira de remettre votre liste de courses a
I'accueil. Ophélie se chargera ensuite de passer la commande aupres
du Super U de Fessenheim afin que vos achats puissent étre livrés.

Messe
Durant le mois de juillet et d'aodt, il y aura une messe par mois.
En aodt, elle se déroulera le vendredi 14 aodt.
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Diction du mois

Ce que le mois d'ao(t ne mdrira
pas, ce n'est pas septembre qui
le fera.

Météo “des oignons ”
Risque d’étre médiocre, avec de
nombreuses precipitations.

Les lunes du mois
Nouvelle lune le 12 ao(t
Pleine lune le 28 ao(t.

LES ECHOS DU PASA o
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Blague du mois :

Le meédecin demande a son ;susin
an, pihakn

- draf ki [
patient : e
— « Vous faites du sport ? » rasilaklir
4 andipa

— « Bien sGr ! Chaque matin, je ™t/ u
fais le tour de la maison... pour
chercher mes lunettes ! »

el

Dates du mois

e 12 aolt : Eclipse totale du i &
soleil.

e 15 ao0t: Assomption.

Horoscope du mois

Lion (23/07 au 22/08)

Ao(t est votre mois ! Vous
rayonnez tellement qu'on
pourrait presque vous confondre
avec le soleil. En amour, votre
charme fait des ravages.
Attention tout de méme a ne pas
vouloir étre le chef... méme au
barbecue !
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Vierge (23/08 au 21/09)

En aodt, vous avez envie que tout soit
bien rangé... méme les grains de sable !
Coté cceur, la douceur est au rendez-
vous. Laissez un peu de place a
I'imprévu : les plus belles surprises
n'étaient pas dans votre planning !
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ﬁ;Og LES ECHOS DU PASA
PARTAGE D'UNE HISTOIRE... ™

DANS LA SALLE D'’ANIMATION, LES CARTES POSTALES ETAIENT ETALEES SUR UNE GRANDE
TABLE. IL'Y EN AVAIT DE TOUTES LES COULEURS : DES PLAGES BAIGNEES DE SOLEIL, DES
VILLAGES FLEURIS, DES MONTAGNES MAJESTUEUSES, DES CHAMPS DE LAVANDE ET DE
CHARMANTS PETITS VILLAGES ALSACIENS. CHACUN PRENAIT LE TEMPS DE CHOISIR CELLE
QUI LUI RESSEMBLAIT LE PLUS.

« QUE POURRIONS-NOUS LEUR RACONTER ? » DEMANDA MME LOUISETTE EN SOURIANT.

LES IDEES NE MANQUAIENT PAS. LES UNS RACONTAIENT LES VACANCES DE LEUR
ENFANCE, LES LONGUES JOURNEES PASSEES A CONSTRUIRE DES CHATEAUX DE SABLE OU
A COURIR APRES LES PAPILLONS. D’AUTRES EVOQUAIENT LES REPAS DE FAMILLE SOUS LES
ARBRES, LES PARTIES DE PETANQUE OU LES GLACES DEGUSTEES AU BORD DE LA MER.
CHAQUE SOUVENIR FAISAIT NAITRE UN SOURIRE, PARFOIS MEME UN ECLAT DE RIRE.
QUELQUES JOURS PLUS TARD, UNE GRANDE ENVELOPPE ARRIVA DANS L'ETABLISSEMENT.
L'IMPATIENCE ETAIT PALPABLE. TOUS SE REUNIRENT POUR DECOUVRIR LES CARTES
ENVOYEES PAR LEURS NOUVEAUX CORRESPONDANTS.

A TRAVERS CES CARTES, ILS VOYAGEAIENT AU FIL DES PAYSAGES, TANDIS QUE LES MOTS
RECHAUFFAIENT LES CCEURS. CERTAINS PARLAIENT DU JARDIN, D'AUTRES DES
ANIMATIONS DE L'ETE OU DES PROMENADES AU GRAND AIR.

AU FIL DES SEMAINES, LES CARTES CONTINUERENT LEUR VOYAGE D'UN ETABLISSEMENT A
L'’AUTRE. CHAQUE COURRIER DEVENAIT UN RENDEZ-VOUS ATTENDU, UNE OCCASION DE
PARTAGER UN SOUVENIR, UNE EMOTION OU UN MOMENT DE BONHEUR.

MEME SI LES KILOMETRES LES SEPARAIENT, LES RESIDENTS AVAIENT CREE UN LIEN
PRECIEUX. GRACE A QUELQUES MOTS ECRITS AVEC LE CCEUR, DEUX MAISONS DE VIE
S'ETAIENT RAPPROCHEES, PROUVANT QU'UNE SIMPLE CARTE POSTALE POUVAIT FAIRE
VOYAGER BIEN PLUS QUE DES IMAGES : ELLE TRANSPORTAIT DE LA JOIE, DE LAMITIE ET
UN PEU DE SOLEIL JUSQUE DANS LE QUOTIDIEN DE CHACUN.

ET LORSQUE L'ETE TOUCHA A SA FIN, UNE CHOSE ETAIT CERTAINE : CETTE BELLE
CORRESPONDANCE NE S’ARRETERAIT PAS AVEC LES BEAUX JOURS. LES CARTES AVAIENT
OUVERT LA PORTE A UNE NOUVELLE AMITIE, PRETE A CONTINUER DE S'ECRIRE AU FIL DES
SAISONS.
CETTE HISTOIRE EST NEE DE L'IMAGINATION DES RESIDENTS DU PASA. ET SI NOUS LA
TRANSFORMIONS EN REALITE EN ECHANGEANT, NOUS AUSSI, QUELQUES CARTES POSTALES
AVEC UN AUTRE ETABLISSEMENT ?

BEL ETE A TOUTES ET ATOUS !



LES PENSEURS DES MOLENES
é@ AVEC HEIDO

CHRONIQUE PHILOSOPHICO-COMIQUE
“CELLE QUI FLEURISSAIT DANS LE FROID "

Dans un petit village niché au creux des montagnes, I'hiver n'était pas du
genre a faire des concessions. Le vent soufflait fort, le gel piquait les nez, et
le paysage s'étendait a perte de vue comme un immense désert blanc. Un
décor a ne pas mettre un chat dehors — ni un villageois, d'ailleurs.

Et pourtant, c'est exactement la, au milieu de ce grand vide glacé, qu'elle a
décidé d'apparaitre.

Une fleur. Unique, fréle, posée sur la neige.

Elle était d'une beauté imperturbable. Balayée par les tourmentes,
bousculée par les bourrasques, elle demeurait la, immobile, comme si le
froid n'était qu'un détail sans importance. Quand on s'en approchait
prudemment, on pouvait méme déceler un parfum extrémement léger... un
effluve discret, presque fade, mais étonnamment doux.




LES PENSEURS DES MOLENES AVEC HEIDO é@

Dans le village, les avis étaient divisés.

— *« C'est une vue de l'esprit »*, affirmait le pharmacien en essuyant ses
lunettes.

— *« C'est un mirage, la neige ca fait halluciner »*, ajoutait le voisin d'en
face, qui n'aimait pas trop ce qu'il ne comprenait pas.

Mais la fleur, elle, n'avait pas I'air au courant qu'elle était un mirage. Elle
restait bien présente.

Le grand voyage de Barnabé

Incapable de résister a la curiosité, Barnabé — le doyen du village, connu
pour son pas lent mais tenace — deécida de trancher le débat. Il enfila son
plus gros manteau, noua son écharpe jusqu'aux yeux, et brava le froid
glacial.

Chaque pas dans la neige épaisse demandait un effort considérable. Ses
genoux grincérent, son souffle se fit court, mais il continua. La fleur
semblait I'appeler sans dire un mot, comme si elle avait une intention
précise, un secret a lui chuchoter.

Arrivé a sa hauteur, Barnabé s'est accroupi (non sans un léger
gémissement articulatoire) et I'a contemplée longuement.

La fleur ne donnait rien de particulier. Elle ne produisait pas de chaleur,
elle ne donnait pas de fruits, elle ne payait pas les factures. Elle était juste
la. Belle, sereine, gratuite.

N'importe qui aurait eu I'idée de la cueillir pour la ramener au chaud sur la
table du salon. Mais personne ne I'a fait. Pas méme Barnabé. On ne cueille
pas un mysteére : on le laisse respirer.

Puis, quelques semaines plus tard, le soleil a pointé le bout de son nez. La
neige a commencé a fondre suavement. Et c'est précisément la, au
moment ou la douceur revenait, que la fleur s'est éteinte tranquillement,
s'effacant avec le blanc du paysage.



é@ LES PENSEURS DES MOLENES AVEC HEIDO

La Minute Philosophique : Et nous dans tout ¢ca ?

Cette petite fleur d'hiver nous laisse avec une poignée de questions
fort sympathiques a retourner dans nos tétes :

e L'espoir est-il dans la fleur... ou dans nos bottes ?

La fleur était magnifique, certes. Mais si Barnabé n'avait pas fait I'effort
d'enfiler son manteau et de marcher dans le froid pour aller la voir, elle
serait restée une ombre au loin. L'espoir est-il caché dans les choses
qui nous entourent, ou dans I'élan que nous mettons a aller vers elles ?

e Ce qui est précieux doit-il durer toujours ?
La fleur a disparu des la fonte des neiges. C'est poétique, mais c'est
aussi un peu vexant ! Pourtant, si elle était la toute I'année comme un
brin d'herbe classique, y préterait-on seulement attention ? N'est-ce
pas sa rareté et sa fragilité qui la rendaient si précieuse ?

e Avons-nous besoin que tout soit « utile » ou « réel » ?
La fleur n'apportait rien de concret aux villageois. Pourtant, en
revenant chaque hiver, elle apportait quelque chose de grand. Est-ce la
fleur qui offrait du réconfort, ou est-ce l'esprit des villageois qui
choisissait d'y voir un signe de confiance et de force ? Les belles choses
ont-elles vraiment besoin d'étre palpables pour nous faire du bien ?

Le mot de la fin :

Si vous croisez un jour une fleur au milieu de votre propre « désert
blanc » — qu'il s'agisse d'un petit sourire au détour d'un couloir, d'un
souvenir doux ou d'un moment de calme — n'oubliez pas de prendre
le temps de la contempler. Méme si elle ne dure qu'un temps, la force
gu'elle nous donne pour avancer, elle, reste bien réelle !
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

10

1"

12

13

14

15
16

10h30 : A la découverte du pouvoir de la musique avec
William

14h30 : “Qui veut gagner des millions ?" avec William
14h30 : Belote avec Florence*

14h30 : M. Schelcher et son accordéon* %@y

14h30 Art du fil avec Claudine*
14h30 : Arrosage des plantes avec Florence* et
Danielle*

10h00: “Qui chante quoi ?" avec William
14h30 : Will's Jukebox

10h00 : Epluchage de légumes avec Claudine
14h30 : Film vidéo avec une soignante

X

Ecellente fin de Semaine !

10h00 : A la découverte du pouvoir des chants avec
William s
14h30 : Tour du monde musical avec William <<
14h30 : Atelier théatre avec M. Bixel ':)

14h30 : Art du fil avec Claudine* ¢

14h30 : Belote avec Florence*  “4¢7# /

7

10h0O0 : Atelier d'écriture de chants avec William
14h30 : Chorale avec William

09h30 : Epluchage avec Claudine*

10h30 : Séance de méditation avec Heido hgg e
14h30 : Messe '
En wous Sauhaitant wn weekend derein,

hepadant et wiche en bequw moments

Salle d'activités

Salle d'activités

Salle d'activités

Salle d'activités
Salle d'activités
Salle d'activités

Salle d'activités
Salle d'activités

Salle d'activités
Salle d'activités

Salle d'activités

Salle d'activité
Salle d'activités

Salle d'activités
Salle d'activités

Salle d'activités
Salle violine
Salle d'activités



LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

LUNDI

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

10h00 : A la découverte des plus grandes stars de

la chanson francaise

14h30 : “Questions pour un champion” avec William

14h30 : Belote avec Florence* o
14h30 : M. Schelcher* et son accordéon ‘

10h00 : Promenade dans le village ou parcours de
marche avec Haiat
14h30 : Art du fil avec Claudine*

14h30 : Arrosage des plantes avec Florence* et

Danielle*

10h00 :
14h30 :

Relaxation musicale avec William ‘
Féte des anniversaires avec William =5

10h00 : Epluchage de Iégumes avec Claudine
14h30 : Loto gagnant avec Lucie*

Visite de Poneys avec Claudine* p

el /]

10h00 : A la découverte des grands compositeurs
avec William
14h30 : Thé/café dansant avec William

11h0O0 : Sortie au restaurant “Chez Niemrich” avec
Kévin et le PASA
14h30 : Atelier théatre avec M. Bixel

10h00 : Promenade dans le village ou parcours de
marche avec Haiat

14h30 : Art du fil avec Claudine*
14h30 : Belote avec Florence*

§.)!

10h00 : Atelier d'écriture de chants avec William
14h30: Chorale avec William et venue du glacier
sur son vélo 8%,
14h30 : Scrabble avec Mme Pessarossi T

09h30 : Epluchage avec Claudine*
10h00 : Méditation avec Heido

14h30 : Film vidéo avec une soighante
14h30 : Chiens visiteurs avec Anne* et Christian

Salle d’activités

Salle d'activités

Salle d’activités

4\ Village ou Salle

d’activités

Salle d’activités

Salle d’activités
Salle a manger

Salle d’activités
Salle d’activités

Jardin

Salle d’activités
Salle d’activités

Salle d’activités

Salle d’activités
Salle d’activités

Salle d’activités
Salle a manger

Salle d’activités
Salle d’activités

Salle Violine
Salle d’activités

Jenas et musique, wy ban dimanche & wous !

10h00 : A la découverte des différents instruments Salle d’activités

14h30 : Des chiffres et des lettres avec William
14h30 : Belote avec Florence*

Salle d’activités
Salle d’activités



yiedde uoq

Jaues ap sapqpdacsns JUoS SNUSW s3] Juswsuuoisivudde, p suosel sap anod

8]3""UOSIES Sp SINSAES

S[JIUEA BLWBID S]100UQE XNE I8} UE| NE 3NOWas sawnwod ap ajodwod [BLWIRIED SWWS1D sabnos spruy enoseuued:  asiey ouelq abewouy
9
=
1]
=
eiied E 1einod AEAR0 Spees pdie EMH”m. saquay uoul ne deam ape[es 12 saquey aseuowsad apejes
S]ELLO} BlI8yosSnIg ne sasiouIyd sajinou 18 |lE,| B UDSSIONES xne ouelg abewoy aue] uoie] ezzid
sawnba| ap abejod sawnba| ap abejod sawnba| ap abejod sawnba) ap abejod sawnba) ap abejod sawnbg| ap abejod sawnba| ap abejod
douais awwod aoe|b 1ejoo0yo dons auoyosjayde SoYISYBSIYony epeuUUCIlD m...
- abueio,| e neajeb ap snl - Jewwed - g)uAw e 2 uiynw ;- sswwod xne nesjeb - aule|apew - awoJue unoek - aoe|b ep 10d mead m
=
djjaiiiies sijiusiiiej g anbajsed
sawwod xne aja||inaj) awwod sjodwod ‘uojsW ap spefes spruy xne unoek S|[2gEJILU B] B SQNOER | JE|020UD NE SSSNoL Jnoj ne swwod
safiewoyy ap nesye|d safiewouy sp nesied sabewoy sp nesjed sabewoy ap nesjed sabewoy ap nesyed sabewoyy sp nesed sabewoyy ap nesjed
Zule SII0204q - S8} 18 S)pru2 - 3IN0gE]} }@ auan apefes 1@ apejes-sajed 18
SLIOA SJ00LEY mhmm:ﬁt ne 19nod YOBLY NO EXOBUYDISYISY NO ..._m.mEM”_ 2808 ] .m
- sojed 10 HPEULIOQIED sapefunoo sp ugesB no ;|  ap assno ap ey no ssued oiod adofeoasa no D
jnaoq ap anol =
sawnbg)| ap agund 38 seyabunoo - zu 1@ sijodouq - S8l 18 SgUpru2 - 9Noge} 18 apen ape(es }8 apen spees-sejed j@ w
ssjjepeoLy ayaiqub sajpissad sjjre|on sp s8I0} ejejodiyo B)BUYISYISIal 8]ewWwo) aos =
aones uossiod ap auLua) sayoiyo siod sapsnog
anbwweseq ne T TR
Jnajj-noys ap ape[es no apnasol No SaAElajjaq ap SpPE[ES NO: Sa}j0Jed 8p SPE[ES NO : SajEWwo} ap spees no : subedwes ap ajed no ap ape[es no
xneasnod ap anojan sjeneu xne abejod LS80 ap SwWwaud sawnbe) sp adnos sapebinoo ep sweuo  : sejj@oiuuBA XNE UO|INOG ues/ed afejod
syosuewig Ipawesg IP2Jpusp ipnar Ipai2iaiy IpiEiN Ipuni

9¢0¢ N0k © Ne NoE & NP sUleWss

== 3sodoud snoa J3HD) 3I]

ANIVINIS d_ mT ANJW JA10OA

SOURIO|N SO




medde uoq

JBUBA 8D SBIQROEISNS JUCS SNUSW 53| Juswsuuoiswoudde,p suoses sap anod

8]3""UOSIES 2P SINSAES

aueueq aoejb op jod wad aumuyuo2 ouelq sbewouy dons ne xneaurud sawwod ap ajodwos B||IUBA B B 38D sanbnoxa
-awwod aj0dwoo spny epooseuued
o
=
1]
=
SINp SN0 (enebinoo-uociniod) ssuna apen apefes JBNSaI0} SIND PAnes apan ape[es 18
xne sajed ap ape[es sawnba| xne e|puo} SSHOIED 9P SpEiEs 1@ SUUBIDES[E SUILE)} syne0 sajed ap unesb e auIDPaJBLU-UOY] S1BLUOY
. 12 asejbue apaisse ’ ’ ’ 18 8)3] ap sbewoy .
sawnbg| ap abejod sawnbe| ap abejod sawnbe| ap abejod sawnbs| ap abejod sawnbag| ap abejod sawnba)| ap sbejod sawnBa| ap abejod
ewod dous - suIBIBDEL ajJoyosijede apesbuelio douis apeuuoID ea] adl m.v
ap snl - 0202 Jayool : 1oepe - suisies xne ured i - uoaD Ne ayed - @snewose unoek - aiquBeLWl ayBD - @oe|b ep 10d Mmead m
=
SHifi} 8p
a||l2genw synoo aoe|b Ny ne egeq Jnoy ne awwod asgbeusw awsauo Siel) spny ap apees  : sinod }a ouelq abewouy anbajsed
sabewoyy ap nesje|d safiewoyy ap neajed sabewoyy ap neaje)d sabewoy ap neajgd sabfewoy sp nesied sabiewoyy ap neajeld sabewoy ap nesed
whyy
a|nojele) - sajed 18 sapsfunos-snowas 18 ayan apefes 18 ne ssulfilegne - 1pd 18
asiouusaIA no aiig salwnbg| abewoy ne apsjawo no m
e| & 240d Sp 22UIWS NO xne saubese; no —
211 18 BRI B| B 8949N0Q w0 wAp 2
sawnba| ap asguipsel 1@ :  ajInojelel - sajed }8 ayuaA apefes 1@ aUaA ape[es 18 - S8]]0JED 8p 8peEs 18 : ne ssulblegne - jpd1e i3
spreuids asiunaw sssquiey ssue} uoubio,| & ayoinb |es s0ub jnang apieynow uide; ap gines:
-Uuownes ala|Ina} uossiod ap 18|y
2UqLUOIU0D suoubidweyo
uojaLw No sajjaju no ap ape[es no sapafunoo ap apefes no:sanesanaq ap spees no! sawnfis) ap auws) no ap apejes no
s}8|0q ap §noeA sawnbg) ap adnos ana|-noyo ap abejod S]BLWO} 8P SIN0JSA SafjgoiuLiaA uojinoq xneaJiod sp sbejod usja2 ap abejod
syduewig Ipeweg IPaJpuUsp ipnar Ipaioiay IPIEW ipuni

0Z0Z INoB 9| Ne 1Noe O NP SurRw

@

S

== 3sodoad snoa J3HD) 3I)

ANIVINIS dd mﬂ. ANJW J410A

SOUSIOJ\ ST




Hjedde uoq

sBues 8p SSqRdecsns JUOS SNUSLWL S3] Jusweuuoisvudde, p suoses sap anod

8]3""UOSIES 2P SINJAES

1E]020Y2D 855N0LWw aunjyuod ouelq abewouy aoe|b anbaised S)ryy sp spees sawwod ap ajodwoo ajuAw awsio
9
=
o)
segnes RIOA Zu 18 Auno aones Inay-noys alan apE[ES BLBID B| B S3JJ0JED N
alis} ap sswwod 8pE[ES }8 E||a /eZZoWw ﬁ_,_a_o: ap s|uanb 18 sunp syn&,p unesb 18 naisuow-anboso 1@ abewoyy ne apsjewo 8p sswiwod 8p apefes
}@ NEBSNW ap ape[es -2)BWOo} auy aye} : o ’ 1@ uossiod ap auLus)}
sawnba| ap ebejod sawnba| ap abejod sawnbs| ap sbejod sawnba| ap abejod sawnbs) ap abejod sawnbs| ap abejod sawnba| ap abejod
o
swwod speabuelio suoyIsyesyony doRs - SPOUG speBuUuoIlID B8] 821 - SUIOAE,D e e e m,
ep snl - sulgjepew - 1B[0D0YD aqeD - sawwod xne ayeo - aoe|b ap 10d med SUODO) XNE 8IY00d T
Aliijligs syjusui -
-|8Wwe/ed-aueUEg SHnJy xne pnoek sayosijenb xne ape] sawwod ap sjodwod 8Jed NE assnoLw E| B uojBwW ap apejes  : sabnou spny eyooseued
sabewoy ap neayed sabewouy ap neaed sabiewoy ap neale|d safiewoy ap nesyeld safewoy ap neayed safiewoy ap neayed sabewoy ap neajeld
SLaA SjoouUeY
- 8snawa.i0 ejualod }@  : saposeo - siod spjad 18 auan spE|es 18
asod 8p auIYod NO soued 1B sawnBa| xne O
(zenBiaw 18 neaube,| 8||rejon ap adofeossa no ap syny xne sajed no : Jenuswued sIyJeY NoO —
E 8}j8|nog) SNoosnod S88INES SHUaA §]00UEY m
sapabinoo-sajed 18 -asnawsio ejuajod 18 sajjosed - siod synad 1@ @ alUSA apees - Saluy 8§ asieuq usjao - sajed 19 ayan ape|es 1@ 3
a|gelp uossiod apejsnouD SIOWaqo sefaadad  (lanod ap assing ap Iney NEaA ap Xiou uide| H
E| & 24o0d ap aysed ap Januauled siyoey
SUQIN0.ID anbuuesfeq
¥NE 8laA SpE[ES NO sipel ap ape[es no  isapabinoo ap spees Nnoi SalEWO] 8P SPE[ES NO @ S8)0JED 8p SPEES No : sawnbs| ap sUlLB) N0 SaABJaNS(g 8P 8pe[ES NO
Inay-noya ne abejod safiiadse,p awaud sjaneu ap abiejod sawnba| ap awauo sa||pua| ap adnos sassed siod ap ebejod @ siod syjad ap swaua
syouewig Ipawegs IPaJpusp ipnar Ipaioiay IpiEN ipunm

0Z0Z 1N0. £Z NB 1N0R / | NP SUIBWIOS

INIVINAGS /.J mﬂ. ANIJW JA10A

= 3sodoad snoa J3HD) 3]

SOUDIOJN ST

=




Miedde uoq

Jauea ap ssjqndaosns Juos SNUSL S3) Juswsuuosaoudde, p suose) sep anod

2]3""UOSIES SP SINSAES

inoy ne awwod asloquwel) enooseuued : aimyuod Juelq sbewouy afiuelo,| g awauo ayoad | B assnow S)y XNe unoek B[IUBA BLUBID
9
=
@
(sBnou sanelayaq SagnEs h
seloJ aus) ap sawwwod SUOpJE| sasodwod apeEs salnba| ap sspod
uoubio-sanjo-uciniod) 8p spe[es 18 aus) 1pd jo JBjsunw-saglay
1@ ploJy ouod ap oy sownBey Jne ez xne sajed ap uneib op ) op sepeeB 18 uownes anboud 18 sbewoy ne adain xne oueq obe
sawnba| ap abejod sawnbia| ap abejod sawnfis| ap abejod sawnba| ap abejod sawnbs) ap abejod sawnbs)| ap abejod sawnbs| ap sbejod
abueso,p 7]
apesbuelio douis Bal o
aloyosjeyde - suquew i siey snl - senuped ea] 221 - unoek snl - sumuyuos o
- abuelo,| B aye2 - asresianuue nealeb : 80 - suAw unw i
uosiew asiousb e
sslsea
spuewe-ayoded s|qLUnIa aoe|b UoJID NE BRI xne une} uode) aue)] aoe|b JE| NE 3nowas spny ap ajodwoo
safiewwoly ap nesjeid safiewoyy ap neajed sabewoyy ap neaje;d sabewoy ap neajed safiewoy ap neajed safewoy ap neayed sabewoy ap neaje|d
I'e,|
anowss 1a e sapabinoo - aq 18
afeduanoid apejawo no sawny spased no m
sajed U
12 apuip ap auanbuelg ajnowas sayoses-sapabinoo e,| m
segjnes sawwod }@ - [Susnoud ueq 38 Zue -1pd spejes 12 spien apefes 12 Esepsfinoo -aqe (3
HOBUY 2uod 8p aulyoe ROl aeduanoud anoJaqeq sajed e JBq a|lejoa 8p soulWa  i=
E| B in=Dq =3P sqnep
(sebnou sj00uEL) 8JQUIOIU0D
BUIBDIXaLW pEES N0 | SaN0JED ap ape[es no ap ape[es no sauIpUes ap sajlajju no SIXILU SPE[ES NO 810} @p assnow no
INa|}-Noys ap awa.o sajed seygad uojnog S]BLLO] 8P SWaID xneanod sp abejod sapabunoo ap swaio sawnba| xne abejod usjaa ap abejod
|yoduewig Ipawes IPaJpuap ipnar IPa1dIaN IPAEN pun’

0Z0Z 1NOB O NB NOR +Z NP SURWS

- 3sodoad snon J3HD) 3)

INIVINIS V| 3p ANJW FJA1O0OA

SOUSIO|\ SO

K




JEUX ET ACTIVITES

Jeux & Quiz de I'Eté

Un moment de détente au soleil
Quiz : Connaissez-vous bien [été ?

l. Quel fruit est souvent surnommé "le roi de [été" ?
[ ] La pomme

[ La pastéque

[ ] La poire

2. Le 21 juin marque :
[ ] Le début du printemps
[] Le début de lété
[] Le début de [automne

3. Quelle fleur est le symbole de [été ?

[] Le tournesol

[ La tulipe \
[ ] Le perce-neige

4. Quel insecte chante dans les arbres pendant les fortes chaleurs 7
[] La cigale
L] L'abeille

[] Le papillon

5. Quelle boisson est particulierement appréciée bien fraiche en été 7
[ ] Le chocolat chaud

[] La citronnade

[ ] Le café brilant

Réponses
Pastéque, début de lété, tournesol, cigale, citronnade

Le saviez-vous ?
Le tournesol peut mesurer plus de 3 métres de haut !



TROUVE ET ENTOURE TOUTES LES LETTRES
QUINE COMPOSENT PAS LE MOT AU CENTRE.
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Devinette

Je suis jaune, je brille dans le ciel et je réchauffe tout le monde.
Qui suis-je 7

Retrouvez le mot

Remettez les lettres dans lordre :
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AGELP : ..,
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	Août 2026
	NUMERO 157
	ACTU’MOLÈNES
	Le mois d'août est synonyme de soleil, de vacances et de moments de détente. C'est une belle occasion de profiter des journées estivales, de partager des instants conviviaux et de prendre le temps d'apprécier les petits plaisirs de la saison. Dans ce nouveau numéro, vous retrouverez le programme des animations, des informations pratiques ainsi que quelques idées de lecture et de jeux pour accompagner vos journées.
	Nous vous souhaitons à toutes et à tous un très beau mois d'août, rempli de bonne humeur, de sourires et de beaux moments de partage.
	Congés d’été - PASA Le PASA sera fermé du lundi 3 août au vendredi 14 août inclus.
	Présence de William Durant le mois d’août, William viendra animer des activités musicales ainsi que des jeux, deux fois par semaine. Il sera présent le jeudi 20 août pour la fête des anniversaires.
	Loto gagnant Lucie, bénévole vous proposera un loto gagnant le vendredi 21 août. Venez nombreux !
	Infos cuisine Le chef vous proposera des barbecues, qui seront indiqués sur les menus. En cas de fortes chaleurs, la cuisine adaptera également les menus afin de vous proposer des plats plus appropriés. Des modifications pourront donc être apportées aux menus. N’hésitez pas à consulter le menu affiché à l’accueil, régulièrement mis à jour.
	Courses Super U À partir de maintenant, les sorties courses seront maintenues pour les résidents en capacité de se déplacer et de participer à leurs achats.  Pour les résidents souhaitant effectuer des achats mais ne pouvant pas se rendre en magasin, une livraison de courses sera organisée une fois par mois. (2ème mardi de chaque mois) Pour en bénéficier, il suffira de remettre votre liste de courses à l'accueil. Ophélie se chargera ensuite de passer la commande auprès du Super U de Fessenheim afin que vos achats puissent être livrés.
	Messe Durant le mois de juillet et d’août, il y aura une messe par mois. En août, elle se déroulera le vendredi 14 août.
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	LES ECHOS DU PASA
	Diction du mois
	Blague du mois :
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	Horoscope du mois
	Lion (23/07 au 22/08)
	Vierge (23/08 au 21/09)


	VOVOYAGE D’UNE CARTE POSTALE… DESTINATION : AMITIÉ
	LES PENSEURS DES MOLÈNES AVEC HEIDŌ
	CHRONIQUE PHILOSOPHICO-COMIQUE “CELLE QUI FLEURISSAIT DANS LE FROID ”

	Dans le village, les avis étaient divisés. — *« C’est une vue de l’esprit »*, affirmait le pharmacien en essuyant ses lunettes. — *« C’est un mirage, la neige ça fait halluciner »*, ajoutait le voisin d'en face, qui n'aimait pas trop ce qu'il ne comprenait pas.
	Mais la fleur, elle, n'avait pas l'air au courant qu'elle était un mirage. Elle restait bien présente.
	Le grand voyage de Barnabé Incapable de résister à la curiosité, Barnabé — le doyen du village, connu pour son pas lent mais tenace — décida de trancher le débat. Il enfila son plus gros manteau, noua son écharpe jusqu’aux yeux, et brava le froid glacial.
	Chaque pas dans la neige épaisse demandait un effort considérable. Ses genoux grincèrent, son souffle se fit court, mais il continua. La fleur semblait l'appeler sans dire un mot, comme si elle avait une intention précise, un secret à lui chuchoter.
	Arrivé à sa hauteur, Barnabé s'est accroupi (non sans un léger gémissement articulatoire) et l'a contemplée longuement. La fleur ne donnait rien de particulier. Elle ne produisait pas de chaleur, elle ne donnait pas de fruits, elle ne payait pas les factures. Elle était juste là. Belle, sereine, gratuite.
	N'importe qui aurait eu l'idée de la cueillir pour la ramener au chaud sur la table du salon. Mais personne ne l'a fait. Pas même Barnabé. On ne cueille pas un mystère : on le laisse respirer.
	Puis, quelques semaines plus tard, le soleil a pointé le bout de son nez. La neige a commencé à fondre suavement. Et c’est précisément là, au moment où la douceur revenait, que la fleur s’est éteinte tranquillement, s'effaçant avec le blanc du paysage.
	La Minute Philosophique : Et nous dans tout ça ?
	Cette petite fleur d’hiver nous laisse avec une poignée de questions fort sympathiques à retourner dans nos têtes :
	L'espoir est-il dans la fleur... ou dans nos bottes ?
	La fleur était magnifique, certes. Mais si Barnabé n'avait pas fait l'effort d'enfiler son manteau et de marcher dans le froid pour aller la voir, elle serait restée une ombre au loin. L'espoir est-il caché dans les choses qui nous entourent, ou dans l'élan que nous mettons à aller vers elles ?
	Ce qui est précieux doit-il durer toujours ?
	La fleur a disparu dès la fonte des neiges. C'est poétique, mais c'est aussi un peu vexant ! Pourtant, si elle était là toute l'année comme un brin d'herbe classique, y prêterait-on seulement attention ? N'est-ce pas sa rareté et sa fragilité qui la rendaient si précieuse ?
	Avons-nous besoin que tout soit « utile » ou « réel » ?
	La fleur n'apportait rien de concret aux villageois. Pourtant, en revenant chaque hiver, elle apportait quelque chose de grand. Est-ce la fleur qui offrait du réconfort, ou est-ce l'esprit des villageois qui choisissait d'y voir un signe de confiance et de force ? Les belles choses ont-elles vraiment besoin d'être palpables pour nous faire du bien ?
	Le mot de la fin : Si vous croisez un jour une fleur au milieu de votre propre « désert blanc » — qu'il s'agisse d'un petit sourire au détour d'un couloir, d'un souvenir doux ou d'un moment de calme — n'oubliez pas de prendre le temps de la contempler. Même si elle ne dure qu'un temps, la force qu'elle nous donne pour avancer, elle, reste bien réelle !

	Animations aux Molènes - Août 2026
	LUNDI
	10h30 : A la découverte du pouvoir de la musique avec William 14h30 : “Qui veut gagner des millions ?” avec William 14h30 : Belote avec Florence*
	Salle d’activités
	Salle d’activités

	MARDI
	14h30 : M. Schelcher et son accordéon*
	Salle d’activités

	MERCREDI
	14h30 Art du fil avec Claudine* 14h30 : Arrosage des plantes avec Florence* et Danielle*
	Salle d’activités

	JEUDI
	10h00: “Qui chante quoi ?” avec William 14h30 : Will’s Jukebox
	Salle d’activités Salle d’activités

	VENDREDI
	10h00 : Epluchage de légumes avec Claudine 14h30 : Film vidéo avec une soignante
	Salle d’activités Salle d’activités

	LUNDI
	10h00 : A la découverte du pouvoir des chants avec William 14h30 : Tour du monde musical avec William
	Salle d’activités Salle d’activités

	MARDI
	14h30 : Atelier théâtre avec M. Bixel
	Salle d’activités

	MERCREDI
	14h30 : Art du fil avec Claudine* 14h30 : Belote avec Florence*
	Salle d’activité Salle d’activités

	JEUDI
	10h00 : Atelier d’écriture de chants avec William 14h30 : Chorale avec William
	Salle d’activités Salle d’activités

	VENDREDI
	09h30 : Epluchage avec Claudine* 10h30 : Séance de méditation avec Heido 14h30 : Messe
	Salle d’activités Salle violine Salle d’activités

	Excellente fin de semaine !
	En vous souhaitant un week-end serein,  reposant et riche en beaux moments.
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	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	DIMANCHE
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	DIMANCHE
	LUNDI

	Repos et musique, un bon dimanche à vous !
	JEUX ET ACTIVITES
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	Devinette
	Je suis jaune, je brille dans le ciel et je réchauffe tout le monde. Qui suis-je ? ............................................



	Retrouvez le mot Remettez les lettres dans l'ordre : LEIOSL : ................................. AGELP : ................................ MRE : .................................... SEVACANC : ........................ TORUSENOL : ........................
	Nous avons perdu Uby, qui s'est échappée et s'est retrouvée dans un jardin botanique. Savez-vous la retrouver et nous dire combien de fois vous l'avez vue ?

