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En cette période de fêtes, toute l’équipe adresse ses plus
sincères vœux à l’ensemble des résidents ainsi qu’à leurs
familles.

Que ces moments soient remplis de douceur, de partage et
de joie, entourés de celles et ceux qui vous sont chers.

Nous vous souhaitons de très belles fêtes de fin d’année,
placées sous le signe de la sérénité, de la convivialité et de
l’espoir.

FLASH INFOS

Dans ce numéro, vous trouverez des jeux de mémoire pour
travailler vos méninges.
Si vous souhaitez la correction, n’hésitez pas à la demander
à l’accueil.

Les pédicures interviennent dans l’établissement le 8 et 29
janvier. Si vous avez besoin d’un rendez-vous, rapprochez-
vous de Ophélie, la responsable hôtelière.

Une messe aura lieu le vendredi 9 janvier en salle
d’activités.

Sarah, l’animatrice organise une sortie à Super U le 14
janvier. N’hésitez pas à vous rapprocher d’elle pour vos
listes de courses.
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Imaginez une carpe, bien décidée, moustaches au vent, regard farouche,
qui annonce à tout l’étang : « Moi, je vais remonter le courant. » Pas pour
manger, ni pour frayer, non : pour prouver quelque chose. Elle nage, elle
force, elle s’épuise. Plus elle bat de la queue, plus le courant ricane. Au
bout d’un moment, la carpe est haletante, vexée, presque dépressive. Le
courant, lui, n’a rien remarqué. Il continue sa vie tranquille,
imperturbable, comme la météo ou l’administration.

C’est là que la carpe découvre une vérité embarrassante : lutter contre ce
qui est plus fort que soi fatigue beaucoup plus que de s’y ajuster. Elle
comprend soudain que la rivière n’est pas un ennemi personnel. Elle ne
lui veut rien. Elle coule, c’est tout. Et dans cette découverte un peu
humiliante mais profondément libératrice, la carpe cesse de se battre.
Elle relâche ses nageoires, respire, se laisse porter. Miracle : elle avance
autrement. Peut-être pas là où elle avait prévu, mais là où la vie
l’emmène.

Dans la vie humaine, c’est souvent pareil. Quand tout va bien, on ne se
pose pas trop de questions : on nage, on sourit, on fait des projets. Mais
quand ça ne va pas, notre premier réflexe est souvent de lutter. Lutter
contre l’âge, contre la maladie, contre les pertes, contre ce qui ne revient
pas. Comme si la vie avait signé un contrat et qu’elle ne respectait pas
ses clauses. Or, plus on se bat, plus on s’épuise intérieurement. La
guérison, quand elle est possible, arrive rarement par la bagarre. Elle
apparaît souvent quand on lâche l’idée même du combat.

Accepter ne veut pas dire renoncer à tout ni devenir une algue molle. 

LES PENSEURS DES MOLÈNES
AVEC HEIDŌ

CHRONIQUE PHILOSOPHICO-COMIQUE
“LA CARPE ET LE COURANT”



LES PENSEURS DES MOLENES AVEC HEIDŌ

Cela signifie reconnaître honnêtement ce qui ne dépend pas de nous : le
courant de la rivière, le temps qui passe, certaines fragilités du corps,
certaines absences. Et puis, dans ce paysage réel, choisir ce que nous
pouvons encore orienter : notre façon de regarder, de parler, de
respirer, d’aimer, de goûter un café chaud ou un éclat de rire. Là est
notre véritable gouvernail.

Les anciens l’avaient déjà compris. Marc Aurèle, qui n’était ni carpe ni
pensionnaire d’EHPAD mais empereur romain surmené, le disait très
simplement : « Donnez-moi la sérénité d’accepter les choses que je ne
peux pas changer, le courage de changer celles que je peux changer et
la sagesse de distinguer les premières des secondes. » Autrement dit :
arrête de te battre avec la rivière, apprends à nager avec elle.

Alors peut-être que la sagesse, au fond, ce n’est pas d’aller toujours à
contre-courant, mais de savoir quand il est temps de se laisser porter. Et
de découvrir, avec un sourire un peu malicieux, que le voyage est déjà
arrivé à destination.



LES ECHOS DU PASA
POUR 2026 

Les conseils qu’on donnerait aux jeunes (s’ils demandaient) ... 

Les résidents du PASA ont des conseils précieux à transmettre à la jeune
génération. Ils sont unanimes sur un point essentiel : il est crucial de profiter
de chaque instant, car la vie passe vite. Il est primordial de vivre pleinement
et de ne jamais laisser passer une occasion de savourer la vie.
Une dame nous confie aussi qu'il faut rester droit et juste dans chaque
situation, agir avec honnêteté même si cela peut être difficile. "Cela nous
évitera des regrets plus tard", dit-elle.
Ils soulignent également l'importance de travailler avec discipline. Le travail
n'est pas seulement un moyen de gagner sa vie, mais aussi une occasion
d'apprendre chaque jour, de rencontrer de nouvelles personnes et de se
développer personnellement. "Travaillez dur et avec rigueur", nous
conseillent-ils.
En dehors du travail, il est essentiel de cultiver sa curiosité et de s’intéresser à
ce qui nous entoure. Une dame nous conseille de lire beaucoup d’articles, de
lire des livres et de regarder des reportages. Tout cela nous permet de nous
ouvrir au monde et d'enrichir nos connaissances. Ils encouragent également la
jeune génération à s’intéresser aux autres, à apprendre des expériences des
autres, car les relations humaines rendent la vie plus belle.
Une autre leçon importante : ne jamais avoir peur d’avancer. Toujours
chercher à progresser, se dépasser et rester volontaire face aux défis de la
vie.
Mais surtout, ils insistent sur le fait qu'il est fondamental de prendre la vie
comme elle vient. Profiter des moments présents, être entouré de ceux qu'on
aime et vivre dans la sérénité.
Nous profitons de cet article pour vous adresser nos meilleurs vœux pour
2026. Que cette nouvelle année soit douce et lumineuse, remplie de
moments de paix, de chaleur humaine et de bien-être.














